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tivos, el Grupo de Expresion AD-HOC, el 29 de
Abril estren6 en Cuevas del Campo la obra “EL i
Cartero del Rey” de Rabindranath Tagore. En los  OPINION 17
préximos meses, se seguira representando por
toda la comarca. (Pagina 7).

Dentro de las

AD-HOC VISITA AL ALCALDE DE BAZA [Nt
a cabo por la Asocia-
3 cién AD-HOC, vy tras
visitar el Parlamento
Andaluz y el Congre-
so de los Diputados;
el 14 de Mayo fui-
mos recibidos por el
Alcalde de Baza, An-
tonio Martinez. En
este acto se nos ex-
plicé el funciona-
miento de una insti-
tucién tan cercana y
. tan importante para
todos nosotros.
(Pagina 6)
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Esta revista ha sido posible
gracias a la Asociacion AD-HOC y a
los anunciantes que han colaborado.
Es una actividad llevada a cabo de-
ntro del Programa de Apoyo al Tra-
tamiento y a la Incorporacién Social
subvencionado por la Consejeria de
Servicios Sociales de la Junta de
Andalucia.

Todas las citas
que aparecen en
este recuadro
son de
Rabindranath

EDITORIAL:

Ya tienes en tus manos el segundo nimero de la
revista “EN POSITIVO”. En el continuamos en la misma
linea de aportar un poquito de energia positiva. Para ello,
mantenemos las mismas secciones que en el primer nu-
mero, ampliando el apartado dedicado a las actividades
desarrolladas por y para |@s usuari@s de la Asociacion
Bastetana de Ayuda al Toxicomano AD-HOC. Nuestros
objetivos siguen siendo: expresar nuestras opiniones y
deseos, entretener y ser capaces de mejorar continua-
mente.

Han sido muchas las personas que han puesto su
ilusion y su tiempo en esta revista, a todas ellas les da-
mos las gracias y nuestro carifio. También nos gustaria
incitar a otras personas a que colaboren, ya que el es-
fuerzo seguro que merece la pena .....“muchos granitos
de arena forman una maravillosa y paradisiaca playa”.

Para |@s que creen que la revista puede ser dife-
rente, desde aqui les animamos a que nos hagan llegar
sus sugerencias, para asi poder mejorar. Sus opiniones
seran recibidas con mucho agrado y seran tenidas en
cuenta.

Por otro lado, es nuestro deber enviar un agrade-
cimiento a aquell@s personas que han decidido anun-
ciarse en nuestras paginas, ya que son parte importante
de ellas y sin su colaboracion la difusion de la revista no
podria ser gratuita.

Antonio David Martinez Rodriguez
Psicélogo de AD-HOC

DEJATE ESCUCHAR
Déjame buscar en tu mente un lugar para la amistad, cuéntame
alguna experiencia que me haga participar. Si tu quieres ver la
luz biscala en tu interior, deja entrar otras opiniones que tienes
a tu alrededor. No pretendas engaiiarte y dejarte arrastrar por

instintos infundados que te haran fracasar. Lo que quieres
tendras que buscarlo a quien te lo viene a dar, sélo intenta ser tu
mismo aprendiendo a escuchar.

ROSENDO MERCADO

Salon de Belleza
d © ss &

ALTA COSMETICA — PELUQUERIA UNISEX

Pég. 2

18800 BAZA

Tagore C/.Casicas (Esquina Avda. José de Mora)
(Granada)

Tfno. 958 70 32 61
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TERMINA LA VIDAY EMPIEZAR LA SUPERVIVENCIA

¢,Cémo se puede com-
prar o vender el firmamento, ni
aun el calor de la tierra?. Dicha
idea nos es desconocida.

Si no somos duefios de
la frescura del aire ni del fulgor
de las aguas ¢cémo podran us-
tedes comprarlos?.

Cada parcela de esta

tierra es sagrada para mi pue-
blo. Cada brillante mata de pino,
cada grano de arena de las playas, cada gota de ro-
cio en los oscuros bosques, cada altozano y hasta el
sonido de cada insecto es sagrado a la memoria y al
pasado de mi pueblo. La savia que circula por las
venas de los arboles lleva consigo las memorias de
los pieles rojas.
Los muertos del hombre blanco olvidan su pais de
origen cuando emprenden sus paseos entre las es-
trellas; en cambio nuestros muertos nunca pueden
olvidar esta bondadosa tierra, puesto que es la ma-
dre de los pieles rojas. Somos parte de la tierra vy,
asimismo, ella es parte de nosotros. Las flores
perfumadas son nuestras hermanas; el venado, el
caballo, el gran aguila; estos son nuestros herma-
nos. Las escarpadas pefias, los humedos prados, el
calor del cuerpo del caballo y del hombre, todos per-
tenecemos a la misma familia.

Por todo ello, cuando el Gran Jefe de Was-
hington nos envia el mensaje de que quiere comprar
nuestras tierras, dice que nos reservara un lugar en
el que podamos vivir confortablemente entre noso-
tros. El se convertird en nuestro padre y nosotros en
sus hijos. Por ello, consideramos su oferta de com-
prar nuestras tierras. Ello no es facil, ya que esta tie-
rra es sagrada para nosotros.

El agua cristalina que corre por rios y arro-
yuelos no es solamente agua, sino también repre-
senta la sangre de nuestros antepasados. Si les
vendemos tierras, deben recordar que es sagrada y
a la vez deben ensefiar a sus hijos que es sagrada y
que cada reflejo fantasmagérico en las aguas claras
de los lagos cuenta los sucesos y memorias de las
vidas de nuestras gentes. El murmullo del agua es la

N

“Las lagrimas
de la tierra son
las que
mantienen sus

Los rios son nuestros hermanos y sacian nues-
tra sed; son portadores de nuestras canoas y alimentan
a nuestros hijos. Si les vendemos nuestras tierras, uste-
des deben recordar y ensefiar a sus hijos que los ri-
0s son nuestros hermanos y también los suyos, y por lo
tanto, deben tratarlos con la misma dulzura con que se
trata a un hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende
nuestro modo de vida. El no sabe distinguir entre un pe-
dazo de tierra y otro, ya que es un extrafio que llega de
noche y toma de la tierra lo que necesita. La tierra no es
su hermana, sino su enemiga y una vez conquistada si-
gue su camino, dejando atras la tumba de sus padres
sin importarles. Le secuestra la tierra a sus hijos. Tam-
poco le importa. Tanto la tumba de sus padres como el
patrimonio de sus hijos son olvidados. Trata a su madre,
la tierra, y a su hermano, el firmamento, como objetos
gue se compran, se explotan y se venden como ovejas
0 cuentas de colores. Su apetito devorara la tierra de-
jando atras sélo un desierto.

No sé, pero nuestro modo de vida es diferente
al de ustedes. La sola vista de sus ciudades apena los
ojos del piel roja. Pero quiza sea porque el piel roja es
un salvaje y no compren-
de nada.

No existe un lu-
gar tranquilo en las ciuda-
des del hombre blanco, ni
hay sitio donde escuchar
cémo se abren las hojas
de los arboles en prima-
vera o como aletean los
insectos. Pero quiza tam-
bién esto debe de ser
porque soy un salvaje
gue no comprende nada.
El ruido sélo aparece in-
sultar nuestros oidos. Y
después de todo ¢para
qué sirve la vida si el
hombre no puede escu-
char el grito solitario del
chotacabras ni las discu-
siones nocturnas de las

ANTONIO PLAZA CASTRO

CRISTALER{A - PERSIANAS - FALSOS Y BISELADOS

sonrisas en

flor” C/ Ferrocarril, s/n

Tfno. 958 70 25 75

18800 BAZA (Granada)
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y no entiendo. Nosotros preferimos
el suave susurro del viento sobre la
superficie de un estanque, asi como
el olor de ese mismo viento purifica-
do por la lluvia del medio dia o per-
fumado con aromas de pinos.

El aire tiene un valor inesti-
mable para el piel roja, ya que to-
dos los seres comparten un mismo
aliento, la bestia, el arbol, el hom-
bre, todos respiramos el mismo ai-
re. EI hombre blanco no parece
consciente del aire que respira; co-
mo un moribundo que agoniza du-
rante muchos dias es insensible al
hedor. Pero si les vendemos nues-
tras tierras deben recordar que el
aire no es inestimable, que el aire
comparte su espiritu con la vida que
sostiene. El viento que dio a nues-
tros abuelos el primer soplo de vida,
también recibe sus Ultimos suspi-
ros. Y si les vendemos nuestras tie-
rras deben conservarlas como cosa
aparte y sagrada, como un lugar
donde hasta el hombre blanco pue-
de saborear el viento per-
fumado por las flores de
las praderas.

Por ello, conside-
ramos su oferta de com-
prar nuestras tierras. Si de-
cidimos aceptarla, yo pon-
dré una condicion. El
hombre blanco debe tratar
a los animales de esta tie-
rra como a sus hermanos.

Soy un salvaje y
no comprendo otro modo
de vida. He visto a miles

\{

“Una vez soiié
que no nos
conociamos.
Y nos
despertamos
para ver si nos
queriamos”

de bdfalos pudriéndose en las
praderas, muertos a tiros por el
hombre blanco desde un tren en
marcha. Soy un salvaje y no
comprendo cédmo una maquina
humeante puede importar mas
gue un bdfalo al que nosotros
matamos solo para sobrevivir.

¢, Qué seria del hombre
sin los animales?. Si todos fue-
ran exterminados, el hombre
también moriria de una gran so-
ledad espiritual; porque los que
le suceda a los animales tam-
bién le sucedera al hombre. To-
do va enlazado.

Deben ensefarles a sus
hijos que el suelo que pisan son
las cenizas de nuestros abuelos.
Inculguen a sus hijos que la tie-
rra esta enriquecida con las vi-
das de nuestros semejantes a fin
de que sepan respetarla. Ense-
flen a sus hijos que nosotros
hemos ensefiado a los nuestros
gue la tierra es nuestra madre.
Todo lo que ocurra a la tierra le
ocurrird a los hijos de la tierra. Si
los hombres escupen en el suelo
se escupen a si mismos.

Esto sabemos: la tierra
no pertenece al hombre; el hom-
bre pertenece a la tierra. Esto
sabemos: Todo va enlazado, co-

mo la sangre que une a una

o= familia. Todo va enlazado.

Todo lo que le ocu-
rra a la tierra le ocurrira a
los hijos de la tierra. El
hombre no tejid la trama de
la vida; él es solo un hilo.
Lo que hace con la trama
se lo hace a si mismo.

Ni siquiera el hom-
bre blanco, cuyo Dios pa-
sea y habla con él de amigo
a amigo, no queda

L& MORERA

Bar de Caéritas

C/ Triana, 3 BAZA
Tfno. 958 70 06 84

exento del destino comun. Después
de todo, quiza seamos hermanos.
Ya veremos. Sabemos una cosa
gue quizé el hombre blanco descu-
bra un dia: nuestro Dios es el mis-
mo Dios. Ustedes pueden pensar
ahora que El les pertenece los mis-
mo que desean que nuestras tierras
les pertenezcan; pero no es asi. El
Dios de los hombres y su compa-
sién se comparte por igual entre el
piel roja y el hombre blanco. Esta
tierra tiene un valor inestimable pa-
ra El y si se dafia se provocaria la
ira del Creador. También los blan-
cos se extinguiran, quizds antes
que las demas tribus. Contaminan
sus lechos y una noche pereceran
ahogados en sus propios residuos.

Pero ustedes caminaran
hacia su destruccion rodeados de
gloria, inspirados por la fuerza del
Dios que les trajo a esta tierra y
que, por algun designio especial,
les dio dominio sobre ella y sobre el
piel roja. Ese destino es un misterio
para nosotros, pues no entendemos
por qué se exterminan los bufalos,
se doman los caballos salvajes, se
saturan los rincones secretos de los
bosques con los alientos de tantos
hombres y se atiborra el paisaje de
las exuberantes colinas con cables
parlantes. ¢Doénde esta el matorral?
Destruido. ¢Dénde esta el aguila?
Desaparecié. Termina la vida y em-
pieza la supervivencia.

Jeie Indio SEATCLE, 1851

PROXIMAS ACTUACIONES EN TERRAZA

ESPECIALIDAD

Pulpo Gallego
Cazo6n adobo
Frituras, etc
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ACTIVIDADES AD-HOC

En esta seccidn, se pretenden dar a conocer algunas, de las muchas actividades, que se

realizan desde la Asociacién Bastetana de Ayuda al Toxicobmano AD-HOC para sus usuari@s.

EXCURSION EN LAS MENAS

Sabado 24 de Marzo

Salimos a las 9:00 horas; 18 per-
sonas, seis del grupo son chicas de dife-
rentes lugares de la Comunidad Andalu-
za y dos monitores, Manolo y Pepe.

El trayecto lo hicimos en coches
particulares.

Al llegar al Camping
de las Menas, distribucion
de las cabafas y, a conti-
nuacion un pequefio paseo
hasta el lugar en que hici-
mos baranquismo; después
ducha y comida.

Ya por la tarde, reali-
zamos senderismo, por una
ruta que nos conducia a un
monte del que no recuerdo
su nombre.

Por la noche, cena y
un rato de ocio para los que
todavia tenian fuerza (juego
de las preguntas, cartas,
etc.).

“Si lloras
porque el sol se
ha ocultado, las

lagrimas te
impedirdn ver
las estrellas”

Domingo 25 de Marzo

Por la mafiana, des-
ayuno y visita a una cueva
en la cual realizamos espe-
leologia.

A las 14:30, una estu-
penda comida en el cam-
ping.

Tras un corto letargo,
la ultima actividad de las
programadas, practicar tiroli-
na.

A las 19:00 horas, fo-
to de familia, y colorin colo-
rado el fin de semana se ha
acabado.

Las chicas, simpati-
cas y divertidas; los monito-

ELECTRICIDAD

MARTINEZ

Avda. José de Mora, 25 - Tel: 958 70 24 58
BAZA (Granada)
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VISITA AL ALCALDE DE BAZA

Tras visitar el Parlamento Andaluz en
Sevilla y el Congreso de los Diputados en
Madrid; el 14 de Mayo, un grupo de usuari@s
de la Asociacion AD-HOC fuimos recibidos en
la Casa de la Cultura por el Alcalde de Baza
Antonio Martinez.

El motivo e esta visita era conocer un
poco mas una institucion tan cercana a noso-
tros como es un Ayuntamiento, este objetivo
se cumplio con creces.

Tras realizar las presentaciones opor-
tunas, Antonio Martinez, pidid disculpas por

no habernos podido recibir en el Ayuntamien-
to, ya que actualmente se encuentran en
obras.

Después dio paso a referir las diferen-
tes funciones que estan asociadas a la figura
del Alcalde. Continu6 explicando el funciona-
miento de la Comision de Gobierno, de las
Comisiones Informativas y del Pleno.

Hizo un llamamiento a las personas
gue alli no encontrabamos para que participa-
ramos en la medida de lo posible y por los
cauces pertinentes en la vida politica.

“El hecho de que
exista es una

IBARRAY LOZANO

sorpresa

constante de lo
C/ Garfios s/n BAZA

Tfno. 958 86 03 25

que es la vida”

Para finalizar, y antes de la fotos de
rigor, se abrié un turno de preguntas me-
diante el cual pudimos saber, de primera
mano, lo que se estaba haciendo para in-
tentar solucionar los problemas que mas
nos preocupaban como ciudadanos.

Realmente ha sido una visita muy
productiva, en cuanto al conocimiento que
de alli nos llevamos sobre el funcionamien-
to de la Casa Consistorial.

PROGRAMA PROTAGONISTAS

El pasado 24 de Mayo, un grupo de
15 personas tuvimos la suerte de asistir en
directo al Programa Protagonistas de Onda
Cero en el Teatro Ideal.

Disfrutamos mucho con Luis del OI-
mo, sus tertulianos, el “jardin de los bon-
sais” y la actuacion de Estrella Morente.

El programa ha resultado ser un
magnifico escaparate para nuestra ciudad,
ya que en todo momento se hablo de la Da-
ma de Baza, del Cascamorras, de la Sierra
de Baza, etc. Por eso, desde aqui quere-
mos dar las gracias a Luis del Olmo.

Fobrica de Cmbutidos y Saladevo /| Secadero de _amones
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CRUPO DE EXPRESION AD-HOC

El 29 de Mayo se estreno en la Casa
de la Cultura de Cuevas del Campo la obra
“El Cartero del Rey”, de Rabindranath Tago-
re a cargo del Grupo de Expresion AD-HOC.
A esta representacion acudié un numeroso
grupo de chic@s estudiantes de ESO.

Con posterioridad, la obra se repre-
sento en Huéscar el 1 de Junio.

Son muchos los meses que han pa-
sado desde que se comenzd a ensayar.
Han sido muchos los ensayos, las dificulta-
dos, pero sobre todo, han sido numerosos
los buenos momentos y las risas.

Ninguno teniamos experiencia en la
realizacion de teatro, por eso hemos puesto
mas ilusion; no sabiamos si seriamos capa-
ces de realizarla, por eso hemos puesto
mas empefio. Y al final, hemos recogido el
fruto, el aplauso de un publico agradecido.

La obra, escrita a principios de siglo,
trata de un nifio llamado Amal al que la
doctora no dejan salir de su casa, ya que
esta enfermo. Sélo puede estar en la venta-

na por la que empieza a ver pasar a una serie
de personajes: el lechero, el guarda, el Jefe,
la nifa Sudha. Poco a poco el nifio se va ilu-
sionando con recibir una carta del Rey; este
deseo se acrecenta por los relatos que le
cuenta el viejo disfrazado de faquir. Mientras,
su padre adoptivo Madhav, escucha aténito
estos relatos y observa como Amal se sigue
poniendo cada vez mas enfermo. El relato ter-
mina con la llegada del médico del rey quien
anuncia la proxima vista de este y con la visita
de Sudha que no puede llegar a hablar con el
nifo.

Son muchas
las personas que
han participado co-
mo actores: Mari
(doctora), Antonio
David (Madhav),
Rafael Ramos
(viejo), Rafael Cano
(Amal), Rafael Azor
(lechero y heraldo),
Juan Diego (guarda
y médico del Rey),
Cecilio (jefe), Ana

“Nadie le
agradece su
pasado al cauce

seco de un rio”

ecce- yoywo CABALLEROS

HORARIO:

LUNES A VIERNES: 9:00 - 13:30
16:30 - 21:30

SABADOS: 9:00 - 14:00

Avda. José de Mora, 36
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por diversos motivos no han podido hacerlo:
Amador, Domingo, Eva, Natalia, Paqui y Luis.

Préximamente, se hara una representa-
cion en Baza, asi como en otros pueblos de
la comarca; esperamos que acudais para ver-
nos, ya que vuestro calor nos ayudara para se-
guir adelante.

(sudha). La obra ha sido co-dirigida por
Juan Manuel y Antonio David.

También debemos recordar a aque- |
llas personas que han colaborado en la
puesta en marcha del teatro y a aquell@s
que tenian intencién de participar, pero que,

Hola amig@s:

Soy Mari, mi participacion en la obra de teatro, ha sido gratificante
para mi.

Me ha dado la oportunidad de demostrarme a mi misma que soy ca-
paz de hacer cosas que jamds pensé. Me ha hecho superar el miedo al ridi-
culo y a lo que pensaran de mi, ha subido mi confianza y autoestima;
ahora me digo: “nena tu vales mucho, tu puedes con todo”.

Es una experiencia maravillosa y os aconsejo que si podéis busquéis
alguna actividad que os guste.

Gracias a mis comparieros, quiero decir que existe una relacion estu-
penda entre todos nosotros y que son excepcionales.

Besos a todos ellos y en especial a quienes pensaron en mi para la
obra.

Mari

ifaimonglolies,

aguda pero

incomprensiva A & Corredor de Seguros

lo penetra todo

pero no mueve
nada” C/ Corredera, 49 Tfno. 958 70 33 68

18800 BAZA ( Granada ) rtorresca@teleline.es
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ASISTENCIA A REPRESENTACIONES TEATRALES

Durante los ultimos meses,
un grupo de ususari@s del Centro
Comarcal de Drogodependencias
han tenido la oportunidad de asistir,
en el Teatro Dengra, a dos represen-
taciones de teatro.

En la primera ocasion la obra
que tuvimos el gusto de disfrutar fue
un clasico, “El Buscén de Quevedo”.
Tod@s salimos del teatro con un
buen sabor de boca, dada la capaci-
dad interpretativa de los actores, asi
como la calidad de la obra escogida.

La segunda vez que asistimos,
fue para destornillarnos de la risa, ya
que presenciamos la obra “666” del
grupo Yllana. Nos quedamos sorpren-
didos por la capacidad de expresion
corporal de los actores ya que en esta
obra no se hablaba, sélo se gesticula-
ba y se emitian sonidos.

Desde esta revista nos gusta-
ria animaros a asistir a las proximas
representaciones, asi como dar las
gracias a la Unidad de Cultura del
Ayuntamiento de Baza por facilitarnos

la asistencia.

PRESENTACION DE LA REVISTA EN POSITIVO

El pasado 18 de Abril fue presentada en la Casa de la Cul-
tura de Baza, la revista “En Positivo”. A la presentacion asistieron
numerosos medios de comunicacidn, asi como una nutrida repre-
sentacidn del &mbito politico y social de nuestra ciudad.

El acto fue presentado por Rafael Cano, colaborador de la
revista, quien dio paso a la intervencion de los ponentes.

realizando los miembros de la Asocia-
cion AD-HOC como la gran capacidad
de los profesionales que trabajan para
ella.

Juan Manuel Contreras
(médico del Centro Comarcal de Drogo-
dependencias y coordinador del Progra-
ma de Apoyo al Tratamiento y a la In-
corporacion Social), resalté la amplia
participacion de usuari@s en un pro-
grama que se desarrolla en diversos
talleres.

Rafael Azor (colaborador de la
revista), expreso la ilusion puesta en la
realizacion de “En Positivo”, y como al
final el resultado habia sido grato para
todos.

Sergio Rodriguez (presidente de la Asociacién AD-HOC),
destacé en su intervencion, tanto el enorme esfuerzo que estan

Para finalizar, Antonio David
Martinez (psicélogo de la Asociacién y
director de la revista), explic6 como
habia sido el proceso de creacion, los
objetivos que persigue, su contenido y
las perspectivas de futuro. Terminé su
intervencién animando a todos los pre-
sentes para que leyeran con mucho ca-

SUMINISTROS
J/INDUSTRIALES

RODAMIENTOS
ABRASIVOS Y CORREAS

JOSE TORRES RUBIO

MAQUINARIA PARA
MADERAS Y METALES

“No le tengas
miedo a los

instantes, dice
la voz de lo
eterno”

Ctra. Granada
(Esquina. Reyes Catolicos)
BAZA ( Granada)

Tfnoy Fax. 958 70 14 21
Maévil 659 45 98 33
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Amigos lectores de esta
revista, me dirijo ha vosotros
para intentar transmitiros todo
lo bueno que yo he recibido de
la meditacion.

Es una técnica utilizada
por distintas culturas orienta-
les y su antigledad se remon-
ta ha unos cuantos miles de
afos.

El fin que se persigue ,
con la practica de la medita- PASARE UNA SOLA VEZ POR ESTE CAMINO

cion, no es otro que el de dar- DE MODO QUE CUALQUIER BIEN QUE

le descanso a nuestra mente, PUEDA HACER O CUALQUIER CORTESIA

asi Ilbe.r,amos toda la tension y QUE PUEDA TENER PARA CON

confusion acumulada en esta

T T T IR CUALQUIER  SER HUMANO, QUE SEA

do paso a la relajacion . AHORA. NO LO DEJARE PARA MANANA, NI
RRCIICRCSCIMCECREE [ O OLVIDARE, PORQUE NUNCA MAS

fundamentalmente en la respi- , ,
- $lll VOIVERE A PASAR POR AQUI.
racion y se trata de centrar to-

da nuestra atencion en nues-

, - AVES, HUEVOS

“Estamos mds ' Y CONGELADOJS
cerca de lo S

grande cuando

somos grandes

Seguimos compitiendo en calidad

en humildac™ ‘-" “BEBA lf Lonja Municipal: 958 70 14 90
“_M_ \.lEnﬂ, C. B. TIfno. Almacén: 958 70 02 74
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tra propia respiracion, para con- "
seqguir interiorizar hasta situar- TELEFONO “EN POSITIVO™
nos en un plano de silencio en 958 86 09 08

el cual todo ocurre, pero nada se
valora.
Nuestra mente simplemen- LOS SERES HUMANOS NO SON OBJETOS; NO

te descansa y observa. Algunos TIENEN SOLIDEZ: SON SERES REDONDOS,

maestros lo definen como “vivir , ,
el aqui y el ahora”. LUMINOSOS, NO TIENEN LIMITES. EL. MUNDO

FNITIERC TS ORERTEYGSIl  DF 1.0S OBJETOS Y DE LA SOLIDEZ NO ES MAS
SEICICECRUR RSN SR (UE UNA DESCRIPCION QUE FUE CREADA
ros con un grupo de amigos que

VOSOtros sus experiencias para TIERRA.
enriguecimiento de todos.

CARLOS CASTANEDA
Fernando

APENAS PODEMOS
PERCIBIR LA BELLEZA
DE LA VIDA PORQUE
ALGUNAS MOTAS VELAN
NUESTROS OJOS.

QUITEMOSLAS CON

DELICADA FIRMEZA Y LO
QUE BUSCAMOS SURGIRA
ESPONTANEAMENTE
ANTE ELLOS.

EMILIO TALLER DE YOGA Y MEDITACION
HOSPITAL DE SANTIAGO
MIERCOLES DE 11:30 A 13:00 HORAS

JOSE SANCHEZ BURGOS

“Que pequeiia

eres, hierba Piensos, Semillas y Fitosanitarios
diminvta. jPero
tienes la tierra

o Ctra. de Benamaurel, 14
a tus pies: 18800 BAZA ( Granada )
Tlfno y Fax: 958 70 05 20
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ENEL MUNDO DE LAS SUSTANCIAS

ANFETRAMINAS

Haciendo un poco de
historia, sabemos que la anfe-
tamina (MDMA), también co-
nocida como pastillas, rulas,
éxtasis o pirulas, fue sintetiza-
do en 1912 por Alexander
Shulgin y patentado dos afios
después por los laboratorios
alemanes Merck como inhibi-
dor del apetito.

Mas tarde, comienza a
ser utilizado en el ejército nor-
teamericano para mantener a
sus pilotos en estado de aler-
fa.

En la década de los
setenta se expande su consu-
mo con fines ludicos y recrea-
tivos en sectores contracultu-
rales de EEUU.

En Europa, es en los
ochenta cuando aumenta el
consumo a través de los
Hare-Krisnam, y de movi-
mientos musicales como el
acid-house.

Finalmente, es en los
noventa, cuando se “disefian”
cientos de drogas de sintesis
a medida del usuario.

Hoy, en Europa, el éxta-
sis es, después de cannabis, la
droga ilegal mas popular entre
la juventud.

En la Comarca de Baza,
no se ha extendido su consumo
hasta hace tres o cuatro afios,
con la denominada movida
“ciber” proveniente de la “ruta
del bacalao” valenciana. Esta
forma de divertirse, consiste en
bailar durante muchas horas
una masica que mantiene un rit-
mo repetitivo (dance, house,
progressive, techno, etc).

Para conseguir
“aguantar” toda la noche; aque-
llos que no pueden hacerlo de
forma natural, recurren a este

tipo de estimulante.

Pero, ¢por qué esta te-
niendo tanto éxito en este tipo de
personas?. Algunos de los con-
sumidores, mantienen que les
facilita la capacidad de relacio-
narse con otras personas, dismi-

Algunas consecuencias del uso de las anfetaminas son:

Disminucion de los reflejos y de la atencién, alteraciones de la percepcion.

Taquicardia, tics nerviosos, muecas.

Ansiedad, agresividad, fatiga, insomnio, irritabilidad, dolor de cabeza, nauseas.

Convulsiones y temblores, rigidez muscular.

Algunas consecuencias del abuso de las anfetaminas son:

Problemas cardiacos ( arritmias, hipertensién, infarto de miocardio).

Problemas de rifién (insuficiencia renal aguda).

Problemas en el higado (fallo hepatico agudo, hepatoxicidad).

Problemas pulmonares (edema pulmonar).

Derrame cerebral.

Psicosis, depresion, ideas de suicidio, esquizofrenia, anorexia.

Flash backs (alucinaciones y deformaciones de la realidad que pueden apare-
cer de forma espontanea tras un tiempo de haber probado la sustancia.

“Queremos
encontrar mucha
gente a nuestro
paso, porque no

amamos el

camino”

REMOLOQUES

R

SEGURECA.

Ctra. Murcia, Km 175
Telf. 958 70 26 01
BAZA ( Granada)
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nuye la sensacion de miedo,
produce locuacidad y euforia,
acentla la sensualidad y la
sensacion de vitalidad, supri-
me la sensacién de cansan-
cio. Pero, lo que quizas no sa-
ben estas personas, es que
todos estos efectos placente-
ros se pueden alcanzar de for-
ma natural sin gastarse un so-
lo euro y sin tomar pastillas de
las que se desconoce su con-
tenido, ya que la mayoria de
ellas estan adulteradas.
Cuando una persona
consume una cantidad baja
de esta sustancia, puede
mantenerla “mas o menos”
bajo su control, o sea, puede
“subir o bajar” su efecto. Pero
cuando aumenta un poco la
cantidad consumida, la pasti-
lla sera la que mande, el cuer-
po empezarad a moverse a rit-
mo de la musica y a poco a
poco se perdera el control to-

“Hablar claro es
facil cuando va
a decirse toda la

verdad”

CENTRO COMARCAL DE
DROGODEPENDENCIAS
PLAZA DE SANTIAGO S/N (BAZA)
TF: 958860908/958701267

talmente, sélo se atendera a la
estimulacion externa. Parecera
gue uno es el “rey de la pista”,
qgue baila mejor que nadie; pe-
ro visto desde fuera dara la im-
presion de ser un “zombi” que
baila realizando de forma repe-
titiva los mismos movimientos,
como si ho conociera otros dis-
tintos. Luego, se dara cuenta
de que las horas han pasado,
sin haber mantenido ninguna

conversacion interesante con los
amig@s, ni haber ligado con esa
chica o chico que al principio de
la noche le habia gustado. Y to-
do, gracias a esa pastillita llama-
da adam, nokia, eva, trébol, play-
boy, estrella, sonic, pajarito, ena-
no, picapiedra, etc.
Asi que, por favor:

iijPIENSATELO!!

Si de todas formas eres consumidor ...

Bebe suficiente cantidad de liquidos (agua, zumos).

Descansa a ratos para cuidar el agotamiento.

Muévete en autobus, taxi o en el “coche de San Fernando®“.

Nunca mezcles con alcohol u otras drogas.

Mucho cuidado si padeces del corazon, rifion, higado o pro-
blemas psicolégicos, ya que las consecuencias pueden ser

muy graves.

Acude al médico, si te encuentras mal.

No seas borrego; si ya no te apetece seguir malgastando tu
dinero, deja de consumir aunque tus colegas continlen ma-

chacando su cuerpo.

super coviraN FELISA

REPARTO A DOMICILIO

C/ Angel, 31 BAZA
TIfno. 958 70 25 07
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VIDA SANA

€JEReCICIO FISTCO

¢,Cuantas veces
nos hemos dicho,
necesito hacer
deporte?.

Pero, ¢cuantas
veces hemos hecho
caso de este
pensamiento?.

Tod@s conoce-
mos los enormes
beneficios que puede
aportar el ejercicio fisico
a nuestro organismo.

Entonces, ¢por
gué no nos animamos a
realizarlo?. Nos
ponemos miles de
excusas; “no tengo
tiempo”, “ya soy muy
mayor”, “no tengo ropa
adecuada”, “el gimnasio
estd muy lejos de mi
casa’, etc.

y Lo que ocurre, es que
( percibimos el hacer deporte como
algo cansado, aburrido; en
definitiva, como un castigo.

Quizas no sepamos, que
realizar un ejercicio fisico saludable,
no consiste en prepararse para
participar en una olimpiada, hacer
cien flexiones, ponerrnos “cachas” o
ganar algun
campeonato.

Hacer ejercicio
fisico saludable para
nuestro cuerpo, es
mucho mas simple y
mucho menos
costoso en tiempo.
So6lo es necesario
escoger alguan
deporte que nos
resulte interesante
(ciclismo, baloncesto,

“Si cierras la

puerta a todos
los errores, la ITECLIMA. S. L.

Climatizacion - Refrigeracion - Aire Acondicionado - Pesaje Industrial

verdad se

TIfno: 958 700 865 Fax: 958 700 865

uedardifuera Ctra. de Ronda, 47 18800 BAZA ( Granada )
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futbol, atletismo, tenis, natacion, etc.)
o0 simplemente, podemos pasear por
algun parque.

Una vez que escojamos el tipo
de deporte que vamos a realizar,
aunque también podemos
intercalarlos para evitar la monotonia,
tenemos que buscar tres dias a la
semana para dedicarlos a cuidar
nuestro cuerpo.

No es necesario disponer de
mucho tiempo, ya que con 45 6 50
minutos cada uno de los dias es
suficiente.

A partir de aqui, tan sélo nos
gueda disfrutar de la actividad que
estamos realizando; observando el
paisaje si hacemos ciclismo o
estamos paseando; y disfrutando de
la comparfia de otras personas si
hemos escogido un deporte para
practicarlo en grupo.

Poco a poco, iremos
observando los cambios en nuestra
calidad de vida que se van
produciendo: menos fatiga, regulacion
del suefio, menos problemas médicos
ylo psicoldgicos, menos probabilidad
de problemas cardiacos. En definitiva,

“Al canal le
encanta pensar
que los rios solo

existen para
traerle agua a

él” ESPECIALIDADES: Carnes, Pescados y Paellas

nos sentiremos bien con nosotr@s
mism@s, por |lo que nos
relacionaremos mejor con las
personas que nos rodean.

Por lo tanto, ya va siendo
hora de ponernos en marcha para
realizar algun tipo de ejercicio fisico
gue nos resulte saludable. jDéjate
de excusas!.

RECLUERDA :

. Escoge el deporte que mas te agrade.
. Si no encuentras ninguno, simplemen-

te puedes pasear.
. Busca tres dias a la semana.

. So6lo necesitas 40 6 50 minutos cada

dia.

. El uso de cualquier tipo de droga, es
incompatible con la realizacion de

ejercicio fisico saludable.

BAR - RESTAURANTE

Las Perdices

Ctra. de Murcian® 17

TIfno. 958 70 1326 BAZA
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.y ‘\‘\ ‘\‘\ Por Amador
PASATIEMPOS ¥ HUMOR

ANUNCIOS POR
PALABRAS

- Viejo verde busca jo-
ven ecologista para for-
mar matrimonio.

- Cambio mujer de 60
afios por tres de 20
afios.

- Hombre invisible busca
mujer transparente para
hacer “lo nunca visto”.

ADIVINANZAS
1. ¢ Qué es verde por fuera y negro por dentro?.

2. ¢Qué es negro por fuera y verde por dentro?.

JEROGRIFICO

N

otk
.
D 4100 ¥ ~\ . eBnyos| ap oLrey BIND UN 127 VZNVNIAIQY

"B[]1010W 3p oMY [IAID EIpJEND UN 1T VZNVNIAIAQY

"SOpESEY UdlIal 8 0214119043l

) . . . -
¢,De qué estan de viaje ellos* -SINOISNTOS

el | care-ear “LOS LAGARTLIOS”

viene nunca

solo, sino

A
s

acompaiidndolo Camino Fuente San Juan, n° 62

todo” TAPAS CASERAS BAZA ( Granada)




EN POSITIVO _rcvisTa TRIMESTRAL - ANO 1, NUMERO 2 97
[ |

OPINION

NOTA DE UN ADMIRADOR,
(ADIHOC) IDEAL

Aqui no entran tara-
dos, entramos LUCHADO-
RES. Somos luchadores, los
cobardes se quedan fuera
engafidndose asi mismos,
ocultando sus miserias.

Esta gente nos da la
mano, nos ensefian y nos
ayudan.

Salimos nuevos, or-
gullosos de quien somos y
deseosos de enmendar
nuestros fallos.

Esta gente merece
un 10. Nosotros merecemos
llegar al 10 como hombres

libres. ,
ANONIMO [ ANIMO ¥ GRACIAS !

Me gustaria utilizar estas paginas para agradecer a to-
das esas personas que trabajan desde la Asociaciéon AD-HOC,
utilizando su tiempo para ayudar a los demas de forma altruista.

Es dificil expresar con palabras lo que siente un cora-
zon, por eso solo puedo resaltar un sentimiento para explicar lo
que siento, ese sentimiento es la gratitud; ya que creo que to-

Nota: Este an6nimo apare- dos los que valoramos su dedicacion debemos darles las gra-
ci6 pegado en la puerta del cias por su enorme esfuerzo. Por eso, quiero animaros para
Centro Comarcal de Drogo- que continuéis en la linea que os habéis marcado.

dependencias. 0zv

Mi particular enhorabuena al Ayuntamiento de Baza y
a la Junta de Andalucia por la reapertura del Cine Teatro
Ideal de Baza.

En especial, por tener en cuenta a los minusvalidos
fisicos, con la colocacién de rampas, ascensor, etc.

De todas formas, no seria malo poner tiras antidesli-
zantes en las rampas, asi como poner una barandilla en el
centro de la parte superior de las escaleras, para que asi las
personas puedan tener un punto de apoyo.

JOSE ANTONIO

Lo hombres caré - sar LOS ARCOS

CLIGT0 i NUEVA APERTURA!! (ANTIGUO BAR CENCERRO)

pero el hombre

" C/ Narvaez, n° 6 BAZA N ) N
es bueno Tifno. 958 70 13 69 VEN A VISITARNOS
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Cada mafiana, mi pri-
mer trabajo es leer prensa y
entre todas las noticias que leo
me ha interesado una sobrema-
nera por su interés tanto huma-
no como social, ya que afecta,
desgraciadamente a miles de
personas; la misma dice que:
“los jévenes beben mucho y de
acuerdo con una pautas de
comportamiento determinadas,
las chicas entre los 15 y 20
afios cada vez beben mas vy,
por lo tanto, se igualan a sus
compafieros masculinos”. Al
parecer ha aumentado el con-
sumo un 14%, y los mas grave
es que la mayoria de estos jo-
venes conduce bajo los eflu-
vios del alcohol. Lo mas lamen-
table es que la misma prensa
nos indica en sus datos esta-
disticos que una de cuatro
muertes entre los jévenes euro-
peos es causada por el alcohol,
leo, asimismo, que en Granada
8.000 jovenes salieron de bote-
l16n el fin de semana.

El Parlamento de An-
dalucia ha aprobado una serie
de medidas en la Ley de Dro-
gas, por las que se restringe la
toma y dispensacion en lo refe-
rente al alcohol y habilita a los
Ayuntamientos para sancionar.
Aunque, hay que poner en du-
da que se cumplan dichas nor-
mas, unas veces por falta de
medios y otras por desidia, por
desgracia siempre hay una ex-
cusa y el problema va en au-
mento.

Como las desgracias
nunca vienen solas, tengamos
en cuenta el mundo de la dro-
ga; leo las medidas que se van

“La mentira es

la verdad mal

leida y mal

acentuada”

www.altipla.com/sloga

a tomar por la Junta de Andalucia,
en septiembre se inicia un Progra-
ma de Reduccién de Darios, por
el cual se va a administrar heroina
a toxicbmanos, al parecer a 75
adictos; todo ello dentro de una
gran trifulca entre el Gobierno
Central y la Junta de Andalucia,
se habla del fracaso de Suiza, ya
gue los heroindmanos se pinchan
seis u ocho veces al dia. Por otra
parte, la UNAD, Unién de Asocia-
ciones de Atencién al Drogode-
pendiente sostiene que esos en-
sayos con heroina son necesarios
para mejorar la calidad de vida de
estas personas..

it', (
/)
nf{

En realidad, no soy ningun enten-
dido en dicho tema, pero todo vie-
ne a cuento por la simple lectura
de un periddico y todo ello me ha
hecho aportar datos que salen di-
ariamente y que dan mucho que
pensar. Ante todo, no es mi inten-
cibn ponerme a moralizar, pero
¢,Qué nos sucede a los seres
humanos’, se asemejan a un rio
que desde que nace sigue su
curso hasta la desembocadura,
encontrando en su camino otros
rios que lo hacen mas grande y
otras veces encuentra obstéaculos
gue impiden su continuar.

Desgraciadamente, creo que
nos asemejamos a ellos, cuando na-
cemos iniciamos un proceso de so-
cializacién que nos va preparando el
camino hacia el futuro, lo que suce-
de es que algunas veces encontra-
mos obstaculos que nos enganchan
en el camino y, por desgracia, no sa-
bemos sortear y sin darnos cuenta
dilapidamos un gran capital: la vida.
So6lo queda decir AYUDEMOSLES.

Como punto final, ¢has leido
en el primer nimero de la revista
“EN POSITIVO?”, la carta de despedi-
da del escritor GARCIA MAR-
QUEZ?, por causas distintas a las
gue citamos, ya que su obstaculo es
otro, se ha retirado de la vida publi-
ca; te recomiendo su lectura.

JOAQUIN

$

Ctra de Ronda, 47 18800 BAZA - Granada

Telef.: 958 86 00 72 - Fax: 958 70 35 85 - E-mail: slogan@eresmas.corm

Pég. 18
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RECUERDOS

Flrocio de la mariana
Va estd desapareciendo,
Lo mismo que en mi cabeza . . .
Van borrando los recuerdos.
Recuerdos de malos dias,
Recuerdos de muchos momentos
Recuerdos de besos perdidos

Cambiar los odios por amor,

Los insultos por los besos,
V la envidia vy el vencor
Por folios [lenos de versos.
iy tu! Cuando
Escuches una cancion,
Siéntete viajar por el cielo

La letra hablard de ti. . .
iV yo! Llorando,

De esta vida me arrepiento
iDe tantas vy tantas cosas!
iDe muchos y malos momentos!
Recuerdos. . . de besos perdidos
;Son tormentosos los recuerdos?

iSon tormentosos los recuerdos!.
E( horrible sentimiento
Del corazon de un preso . . .
Me hace pensar . ..\ pensar . .
V después . . .
Me hace sofiar despierto
Un imposible te pido [Dios!
“No escuches el tiempo
V asi podrds cambiar . . .
El motivo de nuestro lamento”

MANUVEL CAMACHO MENDEZ

VTI0®PIA

Nacer para morir, morir para nacer, y asi una y otra vez hasta que definitivamente morimos.
Ley natural que transforma a los humanos en lo que son, humanos.

Fatuo deseo es transformar al hombre en algo que no es y que transciende su caracter
humano, su deseo de ser un Superhombre. Mas alla de cddigos éticos o morales que nos recuer-
dan nuestra condicion de animales. Orgullo y creencia errénea al suponer que hemos superado la
barrera de nuestra animalidad y que ello nos da derecho a creer en nuestra superioridad.

Todos los dias, veo y observo como nuestro caracter animal aparece en mil formas, pero
aln asi seguimos creyendo en nuestro superior codigo ético y moral.

Aquellos que nos hicieron creer que estabamos por encima del bien y del mal, son aquellos
egoistas que llevando una vida regalada, nos engafaron al hacernos creer que éramos algo mas
gue animales.

iPOBRES ANIMALES HUMANOS!.

TOMAS MORO

CAFETERIA-PUB

“Vivimos en
este mundo

ndo |
cuando lo Plaza de la Trinidad, 3

amamos” Tlfno. 958 70 33 60
BAZA ( Granada)




Informatica !

Blas Infante, s/n
Tely Fax: 958 861912

18 800 BAZA (Granada)
E-mall: Inbas@jet.es

http://www.altipla.com/inbas

BUENOS DIAS BUENAS TARDES BUENAS NOCHES

COBAMAR,S.L.

PLATAFORMA VENTA AI.IMENTACION
BEBIDAS - DROGUERIA Y FRUTA

Ctra. de Murcia, Km. 174 (Enlace Autovia Baza Este)

Telfs. 958/700652 - Telf. y Fax: 958/703420
18800 BAZA (Granada)

Tfno. 958 70 00 94 C/ Dolores, 11

BAZA ( Granada)

TALLER Francisco Manuel Quirante

Reparacién del Automavil
Mecéanica en General

Bastetana

Servicio Integral de Informatica
Sistemas Informaticos
Periféricos
Accesorios
Consumibles

Telefonia Movil

Mobiliario de Oficina

Fotocopiadora

Cibersala para conectarte a

Internet

‘aUP

MIEMBRO ({[B

~~/ EUROMADI
IBERICA S.A.

Grupo Gabriel Manzano e Hijos

C.LF.B-18027045

Ctra. de Benamaurel, 7
Tlfno. 958 70 06 97
BAZA ( Granada)

Lomercial Barcia y Ariza, £B

MAQUINARIA DE HOSTELERIA
INSTALACIONES DE GAS
VENTA'Y REPARACION

C/ Virgen de Fatima

18800 BAZA ( Granada)
TIfno y Fax: 958 70 36 12

Moviles: 617 37 35 78
678 40 33 62




